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TITULO UNIDAD

DE Proyecto de ciclo V
APRENDIZAJE Intensidad horaria: 2 horas de clase
ASIGNATURA Inglés | DOCENTE Claudia Fulano GRADO 11°
OBJETIVO Analizar quien soy yo para proyectar que puedo ser.
Toma decisiones sobre aspectos fundamentales de la actividad fisica para la salud y la
COMPETENCIA formacion personal.
Proponer un plan de trabajo de ejercicios y actividades para el acondicionamiento
fisico
NOTA:
ACTIVIDAD Solo caso que no le haya llegado la invitacion a ser miembro activo en el aula GOOGLE

CLASSROOM, después de haber revisado los spam), el estudiante puede enviar la
actividad a mi correo de Hotmaill o Gmail. (claudiafulano@hotmail.com o
claudiafulano@gmail.com)

MATERIAL DE

https://tdefitness.com/vida-sana/que-es-el-acondicionamiento-fisico/

APOYO
Hacer un video con el plan de trabajo de ejercicios de acondicionamiento fisico:
a) indicando el ejercicio, b) haciendo el ejercicio e indicando la duracion de
cada ejercicio. El plan de acondicionamiento fisico debe ser de 45 minutos.
PRODUCTOS La duracion del video debe ser maximo 10 minutos.

SEGUIMIENTO DE
LA ACTIVIDAD

Preguntas y dudas por el aula virtual: GOOGLE CLASSROOM, grupo e whatsapp o en la
sesion virtual.

FECHA LIMITE DE
ENTREGA

FECHA LIMITE DE ENTREGA: Lunes, 13 de abril.
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RUBRICA DE EVALUACION

SUPERIOR (4,6-5) \ ALTO (4,2- 4,5) BASICO (3,6-4,1) BAJO (1-3,5)

Alcanzé ampliamente Alcanzé ampliamente Alcanzé el objetvo y la] No alcanz6 el objetivo ni la
el objetivo y lajel objetivo y la competencia, | competencia con alguna dificultad| competencia propuesta porque
competencia, cumpliendo con el proceso|en proceso propuesto. presenta incumplimiento con las
cumpliendo con todo |propuesto en el tiempo entregas de los  productos
el proceso propuesto |establecido. propuestos.

en el tiempo

establecido, se

preocupa por

profundizar e

investigar.
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